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Spisek custev in ob¢utkov po modelu Dr. Marshall Rosenberg

Obcutki in Custvena stanja navedena spodaj so (lahko) posledica neizpolnjenih potreb oz
ne zavedanja in ne izraZanja notranjih potencialov. Spisek seveda ni dokoncen ali popoln.

Zaznavanje obcutkov je seveda subjektivno in zato vas
vabimo, da sami razi§Cete svoje obcutke v srcu.

Strah Zmedenost Dvom Jeza Zalost
Sovrastvo Bes Osamljenost Zaskrbljenost Izgubljenost
Razdvojenost Samost Hladnost Brezbriznost Depresija
Sram Krivda Sokantnost Razocaranje Morbidnost
Utrujenost Praznina Pomanjkanje Zivénost Nemir
Razdrazenost Neucakanost Bolecina Anksioznost Nenavezanost
Opustosenost Razvrednotenost Manjvrednost Nemoc¢ Odtujenost
Ne-varnost Ranljivost Nicnost Neobstojnost Ljubosumje
Obup Nesreca Brezupnost Vznemirjenost Umazanost

Vabimo vas, da ta dokument v digitalni obliki prosto delite napre;j.
PDF lahko snamete tudi tukaj >>
www.zirafica.si
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