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Avtenti¢ne komunikacije

Spisek custev in ob¢utkov po modelu Dr. Marshall Rosenberga

Obcutki in Custvena stanja navedena spodaj so (lahko) posledica izpolnjenih potreb oz

izrazanja notranjih potencialov. Spisek vsekakor ni dokoncen ali popoln.
Zaznavanje obCutkov je seveda subjektivno in zato vas
vabimo, da sami razi§Cete svoje obCutke v srcu.

Sreca Radost Evforija Izpolnjenost Varnost
Zadovoljstvo Ljubezen Mir Odprtost Zaupanje
Toplina Pripadnost NavdusSenost HvaleZznost Radost
Veselje Neznost Mehkoba Blazenost Carobnost
Svoboda Praznovanje Vedrina Neobremenjenost Enakopravnost
Razvedrilo Stabilnost Vkljuc¢enost Igrivost Spontanost
Neodvisnost Enakovrednost Pozitivnost Optimizem Sproscenost
Razbremenjenost Lahkotnost Odprtost Zacudenost Hvaleznost
Ponos Moc¢ Energicnost Budnost Strast
Vzburjenost Razburjenost Milina Presenecenost Navdihnjenost
Ekstati¢nost Udobje Ponos Zaupanje Enost
Povezanost Spocitost Umirjenost Zivost UZivanje

Vabimo vas, da ta dokument v digitalni obliki prosto delite.
PDF lahko snamete tukaj >>
www.zirafica.si
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